
 
Guía de apoyo técnico para el adulto a cargo de mediar la experiencia de aprendizaje con niños en educación inicial 
 

FECHA  Lunes 05 de Octubre 2020  NIVEL  Luvia​ (Adaptación e Intermedio) 

SEMANA  41 de 51  TEMA 
Mundos Mágicos: Imaginación y 

Fantasía 

NOMBRE  Cintillo positivo 

ÉNFASIS 
APRENDIZAJE 
O BIENESTAR 

Bienestar  

ESTATU
S 
HOGAR 
IG LIVE 
G-MEET 

Hogar 

 
AUTOR 

Elena 
Hernández  

EDUCADORA 
Miss Elena 
Hernández  

CO EDUCADORA   

 

MATERIALES 

● Cartón reciclado 
● Tijeras 
● Papel de colores y goma eva. 
● Pegamento 
● Globo 

ADJUNTOS 

 
Sin adjuntos 

    
Objetivo 
Curricular  ● Incentivar la imaginación y creatividad a través de actividades lúdicas y artísticas. 

Salud y 
Bienestar  ● Potenciar la expresión de emociones asociadas a situaciones cotidianas. 

Medio 
Ambiente 

● Conocer y construir juguetes o actividades con materiales reutilizados para favorecer el 
aprendizaje sustentable. 

    

Descripción de 
la Experiencia 
Educativa. 
 
(mínimo 30 
palabras) 

Hoy Miss Elena invita al niño o niña a crear un cintillo muy especial, el cintillo del                                 
pensamiento positivo el cual armarán con materiales simples para decorar y un                       
globo, al usarlo automáticamente sólo diremos o pensaremos cosas positivas. 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1uSBSIv2M01Kmy1FcIxuf2KSOCoxyeq8ASVyL3LOedX8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1uSBSIv2M01Kmy1FcIxuf2KSOCoxyeq8ASVyL3LOedX8/edit?usp=sharing


 

           
 

Desarrollo de 
la Experiencia 

 
Miss Elena invita al niño o niña a jugar a tener pensamientos positivos, creando                             
un cintillo para esto y al ocuparlo sobre su cabeza sólo pensará cosas positivas.                           
Esta experiencia de bienestar y aprendizaje estimulará la creatividad,                 
imaginación, motricidad fina y reconocimiento de emociones. 

 

Comenzaremos la experiencia explicando al niño o niña qué es un pensamiento                       
positivo, es cuando pensamos cosas alegres, lindas, felices, cosas que nos                     
hacen sentir bien. Por ejemplo, si la mamá está resfriada entonces pensaremos                       
de manera positiva; ya estará sana, se ve bien, la voy a cuidar, le llevaré algo                               
de comer o tomar y así se recuperará más rápido. 

 

Le pediremos al niño o niña a observar los materiales y a ubicarse en un lugar                               
cómodo para realizar la actividad. 
 

 
 
El adulto recortará tiras de cartón, midiendo el contorno de la cabeza del niño o                             
niña. Luego el niño o niña colocará pegamento sobre el cartón y comenzará a                           
pegar papel arrugado y trozos de goma eva por todo el cintillo. 
 
 



 

 
 

 
 
El adulto ayudará al niño o niña a inflar un globo y hacer un nudo, luego pegará                                 
la tira de cartón decorada completamente formando un círculo para terminar el                       
cintillo. 
 



 

 
 

 
 
Finalmente, el niño o niña pegará en la parte media del cintillo el globo inflado y                               
luego se lo colocará sobre la cabeza para comenzar a cambiar todos los                         
pensamientos en positivo. 
 



 

 
 
¡Y listo nuestro cintillo positivo! 
¿En qué pensamientos positivos estás pensando? 

 

A continuación Miss Elena nos invita a escuchar esta hermosa canción                     
atentamente. 
“MAGIA” 
 
Abrir Youtube 
 

 

Preguntas 
metacogniti
vas 
(ponerse en 
la mente 
del niño) 

Antes: 
¿Conoces algún súper poder y quién lo tiene ? ¿Cuál es tu súper poder ? ¿Qué elemento nos podría                                     
dar un súper poder ? 
 
Durante: 
¿Qué crearás con los materiales ? ¿Qué vas a hacer primero? ¿Qué harás después ? ¿Dónde                               
colocarás el globo ? 
 
Después:  
¿Te gustó este cintillo positivo, por qué ? ¿Qué son los pensamientos positivos? ¿Cuáles                           
pensamientos positivos tuviste al usar el cintillo?¿Qué otro poder podría tener este cintillo?  
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https://m.youtube.com/watch?v=CxkS2sB_1mc

