iEAN ETA ! ®

JOY OF CREATIVITY

www.MilardinEnCasa.cl

Guia de apoyo técnico para el adulto a cargo de mediar la experiencia de aprendizaje con nifios en educacidn inicial

FECHA Jueves 30 de Abril NIVEL  Todos los niveles

NOMBRE /'(/amos’ a kes',birar como animalec!

Miss Constanza

AUTOR B.y Cinthya EDUCADORA  G-MEET CO EDUCADORA
Santeliz
ADJUNTOS
MATERIALES e Video guia elaborado por la Miss I_.amlnas de Trabajo para Imprimir, al
final del documento.

Olaetv e Identificar algunos atributos de los sonidos de diferentes fuentes sonoras como intensidad
Curricular . ;.
Ver Gufa (fuerte/suave), velocidad (rdpido/lento).

e  Actuar con progresiva independencia, ampliando su repertorio de acciones, acorde a sus
ol necesidades e intereses.
B?e‘;es‘;ar e Comprender a partir de la escucha atenta, contenidos explicitos de textos literarios y no

literarios.

e Acceder a la calma mediante experiencia de atencién plena.
Medio e Manifestar interés y asombro por diversos elementos, situaciones y fendmenos del entorno
Ambiente natural

R Experiencia mindfulness en la cual se le ensefa detenidamente algunas

la Experiencia  respiraciones conscientes a nuestros ninos y ninas, las cuales relacionamos con

Fducativa. los animales de selva para que puedan comprender el ejercicio mds facilmente. El

L@}ZLT;?O objetivo es ensefiar a respirar a nuestros ninos de forma lddica y sencilla para que
puedan repetir esta experiencia en su dia a dfa.

iNo se olvide de compartir las fotos de los trabajos realizados por los nifios! Muchas Gracias.
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https://docs.google.com/document/d/1wv1Trd5VA2ZX5gle5VxG7AX7Y7OFhPgMZ-nrC7cgfJk/edit?usp=sharing
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Desde que comenzamos a basar nuestras acciones en la filosofia Mindfulness,
nos gusta dedicarle espacio constantemente a actividades sencillas en donde
podamos reforzar con nuestros nifos y nifa la practica e importancia de
elementos bdsicos como la respiracion.

Es por esto, que hoy Miss Coni nos ensena algunas formas de realizar
respiraciones conscientes para que las podamos aprender facilmente
relaciondndolas con algunos de los animales de la selva que hemos conocido
durante esta semana.

También te adjuntamos unas laminas con dibujos de estos animales para que
nifos y ninas se sigan familiarizando con ellos y los puedan colorear.

Puedes guiar tus respiraciones conscientes con los siguientes videos:

Respiracién del gorila
Ver video

Respiracién de la serpiente
Ver video

Respiracién del elefante
Ver video

Respiracién del cocodrilo
Ver video

Puedes acompafar esta actividad colocando esta musica de fondo:
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https://drive.google.com/file/d/1vEePC5vMeb2j63ycasNP8jVnG-iMtqs4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H1zPWtpCJmVzmDMpU_FMFQKNKTzUXV6d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=19EmMCcLPWAqAh8nXD0ydWDIhnUlCifwS
https://drive.google.com/open?id=1wQYc4wuMF_L_gjJkeRzIdaEiQnD72M87
https://drive.google.com/file/d/1CPLOO6OzA58N_JMG2zxYOleh8DpYQqaY/view?usp=sharing
http://www.planeta-tierra.cl/
http://www.mijardinencasa.cl/
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Antes:
¢Por qué es importante respirar? ;Qué parte de nuestro cuerpo usamos para respirar? ;Crees que
los animales también respiran?

Preguntas Durante:

;"eta”g”'t"f"s :.Cémo entra el aire a tu nariz? ;El aire es frio o caliente? ; Cémo sientes tu corazén? ;Ddnde puedes
onerse en la . . .

P realizar estas respiraciones?

mente del
nifio)

Después:

.En qué momento podemos hacer estas respiraciones? ; Cudl fue tu favorita? ;Para qué nos sirve

respirar? ;A quién te gustarfa ensefarle estas respiraciones?
FECHA PUBL 30-04-2020 FECHA VC CLASE HORARIO:

L . Cépsula de
REVISOR Victoria A FECHA REVISION:  28-04-2020 CANAL R P
bienestar

Programa de Apoyo Educativo en el Hogar PAEh, Jardin Infantil Planeta Tierra® www.planeta-tierra.cl

www.MilardinEnCasa.cl - DERECHOS RESERVADOS - | Santiago de Chile L


http://www.planeta-tierra.cl/
http://www.mijardinencasa.cl/

PLANETA A ®
L]
(ERRA
JOY OF CREATIVITY 1S3

www.MilardinEnCasa.cl

Programa de Apoyo Educativo en el Hogar PAEh, Jardin Infantil Planeta Tierra® www.planeta-tierra.cl

www.MilardinEnCasa.cl L



http://www.planeta-tierra.cl/
http://www.mijardinencasa.cl/

JOY OF CREATIVITY

www.MilardinEnCasa.cl

Programa de Apoyo Educativo en el Hogar PAEh, Jardin Infantil Planeta Tierra® www.planeta-tierra.cl

www.MilardinEnCasa.cl L



http://www.planeta-tierra.cl/
http://www.mijardinencasa.cl/

’—EERPA w

JOY OF CREATIVITY o o

www.MilardinEnCasa.cl

Programa de Apoyo Educativo en el Hogar PAEh, Jardin Infantil Planeta Tierra® www.planeta-tierra.cl

www.MilardinEnCasa.cl L



http://www.planeta-tierra.cl/
http://www.mijardinencasa.cl/

PLANETA A®
[ ]
iERRA
JOY OF CREATIVITY ~Te ‘

www.MilardinEnCasa.cl

Programa de Apoyo Educativo en el Hogar PAEh, Jardin Infantil Planeta Tierra® www.planeta-tierra.cl

www.MilardinEnCasa.cl L


http://www.planeta-tierra.cl/
http://www.mijardinencasa.cl/

