
 
 
 
Guía de apoyo técnico para el adulto a cargo de mediar la experiencia de aprendizaje con niños en educación inicial 
 

FECHA  20 de Mayo del 2020  NIVEL  Todos los niveles. 

NOMBRE             ¿Quien es el/la del espejo? 
 

AUTOR 
Miss Ericka y 
Miss Coni 

EDUCADORA    CO EDUCADORA   

 

MATERIALES   
● Espejo 

ADJUNTOS 

 
Sin adjuntos. 

    
Objetivo 
Curricular 
Ver Guía 

● Comunicar algunos rasgos de su identidad, como su nombre, sus características                     
corporales, género y otros. 

● Apreciar sus características identitarias, fortalezas y habilidades. 

Salud y 
Bienestar 

● Representar sus pensamientos y experiencias, atribuyendo significados a objetos o                   
elementos de su entorno, usando la imaginación en situaciones de juego. 

● Reconocer acciones correctas e incorrectas para la convivencia armónica del grupo, que se                         
presentan en diferentes situaciones cotidianas y juegos. 

Medio 
Ambiente 

● Identificarnos como parte de un todo, respetando, valorando y cuidando nuestro entorno, a                         
generando así, una convivencia armónica con nuestros recursos naturales. 

    

Descripción de 
la Experiencia 
Educativa. 
 
(mínimo 30 
palabras) 

Nuestras Misses nos traen una actividad lúdica, que nos ayudará a reforzar y                         
potenciar, las fortalezas y potencialidades internas y externas de nuestros niños y                       
niñas, descubriendo sus puntos mágicos, para entregarles herramientas que los                   
ayudarán a tener mayor confianza en sí mismos.  

 
¡No se olvide de compartir las fotos de los trabajos realizados por los niños!  Muchas Gracias. 
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@jardinplaneta 

 
/ planetatierraladehesa    +56 9 4423 9111 

 
 

Desarrollo 
de la 
Experiencia 

 
Miss Coni, nos enseñará unas entretenidas flashcard que identifican algunos                   
talentos, posteriormente utilizaremos un espejo, el cual nos ayudará a                   
observarnos de manera directa e identificar nuestras fortalezas internas y                   
externas. 

Aquí podrás observar el primer video para llevar a cabo este lindo juego. 
 
Ver video 
 
Luego sigamos con este segundo video y listos para jugar! 
 
Ver video 
 

 

Preguntas 
metacognitivas 
(ponerse en la 
mente del 
niño) 

Antes: 
¿Buscamos los materiales? 
¿Necesitamos muchas o pocas cosas? 
¿Conoces lo que son las fortalezas de las personas? ¿Las conocemos? 
 
Durante: 
¿Cómo te llamas? 
¿Eres un niño o una niña? 
¿Has ayudado en algún momento a alguien? 
¿Qué es lo que más cuidas? 
¿Conoces alguna fortaleza que tengas? 
¿Qué te gusta jugar? 
¿Quiénes son tus amigos? ¿Has ayudado a tus amigos? 
¿Sabías que haciendo respiraciones te cuidas a ti mismo?  
 
Después:  
¿​Te gustó conocer tus fortalezas? 
¿Cuántas tienes? me imagino que muchas 
 

 
FECHA PUBL  20-05-2020  FECHA VC  CLASE    HORARIO:   

REVISOR  Valentina  FECHA REVISIÓN:  15-05-20  CANAL 
Experiencia de 
aprendizaje y 
bienestar. 
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