
 
Guía de apoyo técnico para el adulto a cargo de mediar la experiencia de aprendizaje con niños en educación inicial 
 

FECHA  Miércoles 29 de Julio, 2020  NIVEL  Todos los niveles 

SEMANA  31 de 51  TEMA  Planetas, Universo y Galaxias 

NOMBRE  El cohete comilón 
ÉNFASIS 
APRENDIZAJE 
O  BIENESTAR 

Bienestar 
ESTATUS 
HOGAR 
IG LIVE 
G-MEET 

Hogar 

 
AUTOR  Miss 

Constanza B. 
EDUCADORA   

  
CO EDUCADORA   

 

MATERIALES 

● Palitos de brocheta o de madera 
● Frutas que tengamos en nuestra 

casa 
● Cuchara 
● Moldes de galletas (Opcional) 

ADJUNTOS 

 
Sin láminas adjuntas.  
 

    

Objetivo 
Curricular 

● Actuar con progresiva independencia, ampliando su repertorio de acciones, acorde a sus                       
necesidades e intereses. 

● Incorporar progresivamente nuevas palabras, al comunicar oralmente temas variados de                   
su interés e información básica, en distintas situaciones cotidianas. 

Salud y 
Bienestar 

● Representar verbal y corporalmente diferentes emociones y sentimientos, en sus juegos. 
● Manifestar sus preferencias cuando participa o cuando solicita participar, en diversas                     

situaciones cotidianas y juegos 

Medio 
Ambiente 

● Comunicar algunas propiedades básicas de los elementos naturales que explora, tales                     
como: colores, texturas, tamaños, temperaturas entre otras. 
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Descripción de 
la Experiencia 
Educativa. 
 
(mínimo 30 
palabras) 

Miss Coni nos invita a ser partícipe de esta entretenida actividad, donde                       
crearemos distintos cohetes con frutas que tengamos en nuestro hogar. De esta                       
forma nos convertiremos en unos astronautas y podremos viajar al espacio con                       
nuestra imaginación y nuestra alimentación. 

 
 

Desarrollo de 
la Experiencia 

Miss Constanza nos invita a realizar un creativo cohete con diferentes frutas,                       
como plátanos, manzanas y frutillas.  

Con este video podrás complementar tu actividad: 
 
El astronauta 
 

 

1.- En primer lugar se presentará el material a trabajar, como se observa a                           
continuación: 
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2.-Pela y corta el plátano en pedacitos utilizando la cuchara. 

 
 
3.- Con ayuda de un adulto corta las frutillas y la manzana. 
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4.- Solo si tienes un molde, puedes utilizarlo para cortar alguna forma que te                           
guste en tu cohete, como lo observamos a continuación: 

 
 
5.- Una vez cortado todos los alimentos, podrás unirlos en tu brocheta uno a                           
uno y listo!!. Ahora disfruta de tu respiración y viaje, convirtiéndote en un                         
astronauta, saboreando estas ricas y saludables frutas.           
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Preguntas 
metacogni
tivas 
(ponerse en 
la mente del 
niño) 

Antes: 

¿Sabes qué son los cohetes? 
¿Recuerdas que conocimos su respiración para ir al espacio exterior? 
¿Conoces cómo se llaman las personas que van al espacio exterior a 
explorar? 
¿Quieres que nos convirtamos en astronautas? 

Durante: 

¿Qué frutas vas a utilizar para crear tu cohete espacial? 
¿Te gustan estas frutas? 
¿Cuál es la que te gusta más? 
¿Tienes ganas de comerlas? 
¿Respiraremos con nuestros cohetes antes de comerlos? 
¿Cómo huelen tus frutas? ¿Sintamos el olor? 
¿Qué colores tienen tus frutas? 
¿Comemos nuestros cohetes? 
 

Después:  

¿Qué parte de tu cohete comerás primero? 
¿Estaba dulce o ácida? 
¿Era dura o blanda? 
¿Te gustó su sabor? 
¿Continuamos con la otra parte? 
¿Qué sabor te gustó más? 
¿Te gustó crear tu propio cohete? 

 
FECHA PUBL  29-07-2020  FECHA CLASE    HORARIO:   

REVISOR  Valentina  FECHA REVISIÓN:  14-07-20  VERSIÓN  Hogar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
¡No se olvide de compartir las fotos de los trabajos realizados por los niños! Muchas Gracias. 

 
@jardinplaneta 

 
/ planetatierraladehesa   

+56 9 4423 9111 
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