
 
Guía de apoyo técnico para el adulto a cargo de mediar la experiencia de aprendizaje con niños en educación inicial 
 

 

 

    

    

 

 
Programa de Apoyo Educativo en ​el Hogar PAEh, Jardín Infantil Planeta Tierra®       ​www.planeta-tierra.cl 

www.MiJardinEnCasa.cl​                                     -   ​DERECHOS RESERVADOS​  -                                           |  Santiago de Chile   

FECHA  Martes 15 Diciembre 2020  NIVEL 
Oceano​ Medio Mayor y Transición 
Bosque 

SEMANA  50 de 51  TEMA  Insectos y Arácnidos:Grandes 
maravillas en cuerpos pequeños 

NOMBRE  Mis emociones en colores 
ÉNFASIS 
APRENDIZAJE 
O  BIENESTAR 

Bienestar 
ESTATUS 
HOGAR 
IG LIVE 
G-MEET 

Hogar  

AUTOR  Miss Marielita  EDUCADORA  Miss Marielita  CO EDUCADORA   

MATERIALES 
● Espejo 
● Cartulinas 
● Témperas o lápices de colores 

ADJUNTOS 

 
● Sin adjuntos 

Objetivo 
Curricular 

● Perfeccionar la coordinación visomotriz fina a través del uso de diversos objetos. 
● Expresarse oralmente,empleando estructuras oracionales simples y respetando patrones               

gramaticales básicos, en distintas situaciones cotidianas y juegos. 

Salud y 
Bienestar 

● Comunicar a los demás, emociones y sentimientos tales como: amor, miedo, alegría o enojo. 
● Reconocer emociones y sentimientos en sí mismo y en otras personas, observadas en forma                           

directa o a través de vídeos.  

Medio 
Ambiente  ● Comunicar verbalmente las características de los materiales que utiliza. 

Descripción de 
la Experiencia 
Educativa. 
 
(mínimo 30 
palabras) 

Hoy realizaremos una entretenida experiencia de bienestar en la que los niños y 
niñas planetarios podrán hablar y dibujar acerca de las distintas emociones y 
cuando las sentimos. 

 

http://www.planeta-tierra.cl/
http://www.mijardinencasa.cl/
https://docs.google.com/document/d/1XPqzpIhsJevUpk6eo4HB6Wapn_ER-SovZ6HmPm_nxHA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1oizMEpYTOlPmc_kybcZgBpG5Mu7oY2F6oXwPIkTgseE/edit?usp=sharing
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La Miss Marielita nos propone una entretenida experiencia de bienestar en la                       
que reconoceremos las emociones y luego las representaremos en dibujos con                     
distintos colores. 

Desarrollo de 
la Experiencia 

 

Para comenzar la actividad debemos poner un espejo delante del niño o niña y                           
ayudamos a representar la expresión o cara de cada emoción, principalmente                     
enojo, alegría y tristeza, realizándolas de a una y nombrandolas. 
El propósito es que el niño o niña a medida que vea su cara en el espejo intente                                   
dibujar su expresión en un papel, con los colores y la forma que quiera.  
 
Ahora los invitamos a ver el link con esta linda experiencia. 
 
Ver Video  
 

 

 

Para finalizar les dejamos esta divertida canción de las emociones. 
 
Abrir Youtube 

http://www.planeta-tierra.cl/
http://www.mijardinencasa.cl/
https://vimeo.com/489564450
https://www.youtube.com/watch?v=IieUUzZSXxU
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Preguntas 
metacogniti
vas 
(ponerse en 
la mente 
del niño) 

 
Antes: 
¿Sabes qué son las emociones? 
¿Qué emociones conoces? 
¿Cuando sientes alegría o estas feliz? 
¿Cuando te sientes triste? 
¿Qué te hace sentir enojado? 
 
Durante: 
¿Qué ves en el espejo? 
¿Puedes poner tu cara feliz? 
¿Cómo es la cara enojada? 
¿Cómo se ponen tus cejas? 
¿Qué forma tiene tu boca cuando estás triste? 
 
Después:  
¿Qué color utilizaste para la alegría? ¿Por qué? 
¿Cómo dibujaste la expresión de tu cara con pena? 
¿Qué colores utilizarás para la expresión del rostro enojado? 
¿Dónde te gustaría colgar tus dibujos? 
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